Liikunta vuosiluokilla 7— 9

Vuosiluokkien 7-9 liikkunnanopetuksessa otetaan huomioon oppilaiden kasvun ja kehityksen
erot. Monipuolisen liikunnan opetuksen avulla tuetaan oppilaan hyvinvointia, kasvua
itsendisyyteen ja yhteisollisyyteen sek& Iluodaan valmiuksia liikunnanharrastamiseen.
Turvallisessa ilmapiirissad oppilaan on mahdollista kokea onnistumisia ja saada liikunnallisia
kokemuksia.

Vuosiluokkien 7-9 yhteiset tavoitteet

Oppilas

- liikkuu ja hengastyy liikuntatunneilla

- kehittyy toimimaan itsenéisesti ja ryhmassé

- ymmartaa liikunnan merkityksen hyvinvoinnin ja terveyden yllapitamisessa

- kehittyy motorisissa perustaidoissa ja oppii likunnan lajitaitoja

- toimii turvallisesti ja asianmukaisesti liikkuntatilanteissa

- hyvaksyy itsensa ja suvaitsee erilaisuutta

- 0saa hyodyntaa lahiympariston tarjoamia liikuntamahdollisuuksia ja osaa etsia tietoa
likunnan harrastamismahdollisuuksista

7. luokan keskeiset tavoitteet

Oppilas

- liikkuu ja hengéastyy liikuntatunneilla

- harjoittelee toimimaan itsendisesti ja ryhmasséa

- ymmartaa liikunnan merkityksen hyvinvoinnin ja terveyden yllapitamisessa
- omaksuu perustaitoja eri liikuntalajeissa

- harjoittelee turvallista ja asianmukaista toimimista liikuntatilanteissa

- hyvaksyy itsensa ja suvaitsee erilaisuutta

- tutustuu l&ahiympariston tarjoamia liikuntamahdollisuuksiin

7. luokan keskeiset sisallot

Voimistelu
- erilaisia perus- ja telinevoimisteluliikkeit&
- askel- ja liikesarjat

Kuntoliikunta
- harjoitellaan kehonhallintaa, lihaskestavyytta ja lihashuoltoa
- aerobiset harjoitteet esim. kavely

Palloilu
- lajitaitojen harjoittelu monipuolisesti esim. jalkapallo, koripallo, salibandy ja pesé&pallo

Yleisurheilu
- harjoitellaan eri yleisurheilulajien tekniikoita

Luontoliikunta
- harjoitellaan kartan ja kompassin avulla suunnistamista
- retkeily

Luistelu
- monipuoliset tekniikkaharjoitteet
- jaapelit



TyOtavat

- opetuksessa otetaan huomioon luonnonolosuhteet ja vuodenajat, koulun ja
[&hiympariston tarjoamat mahdollisuudet

- harjoitellaan yksil6llisesti, pareittain ja ryhmissé kokoonpanoja vaihdellen

- otetaan huomioon oppilaiden kasvun ja kehityksen erot

Arviointi
Arvioinnin avulla oppilaan tulee saada tietoa omasta osaamisestaan ja toiminnastaan,
sosiaalisesta kasvustaan seka tiedoistaan. Arvioinnin pohjana on jatkuvan nayton periaate.

Tunneilla arvioidaan oppilaan:
- yhteisty6 ja kommunikaatiotaitoja
- oppimis- ja yrittamishalua liikkuntatunneilla
- varustautumista liikkuntatunneille
- toimintaa liikuntatunneilla, toisten huomioonottamista ja reilun pelin periaatteella
toimimista

8. luokan keskeiset tavoitteet

Oppilas

- liikkuu ja hengéastyy liikuntatunneilla

- kehittyy toimimaan itsenéisesti ja ryhmassa

- tiedostaa liikunnan merkityksen hyvinvoinnin ja terveyden yllapitamisessa

- kehittaa perustaitojaan eri liikuntalajeissa

- toimii turvallisesti ja asianmukaisesti liikkuntatilanteissa

- 0saa hyodyntda lahiympariston tarjoamia liikuntamahdollisuuksia ja osaa etsia tietoa
likunnan harrastamismahdollisuuksista

8. luokan keskeiset sisallot

Voimistelu
- erilaisia perus- ja telinevoimisteluliikkeit&
- askel- ja liikesarjat

Kuntoliikunta
- harjoitellaan kehonhallintaa, lihaskestavyytta ja lihashuoltoa
- aerobiset harjoitteet esim. kavely

Palloilu
- lajitaitojen harjoittelu monipuolisesti esim. jalkapallo, koripallo, salibandy ja pesépallo

Yleisurheilu
- harjoitellaan eri yleisurheilulajien tekniikoita

Luontoliikunta
- harjoitellaan kartan ja kompassin avulla suunnistamista
- retkeily

Luistelu
- monipuoliset tekniikkaharjoitteet
- jaapelit



TyOtavat

- opetuksessa otetaan huomioon luonnonolosuhteet ja vuodenajat, koulun ja
[&hiympariston tarjoamat mahdollisuudet

- harjoitellaan yksil6llisesti, pareittain ja ryhmissé kokoonpanoja vaihdellen

- otetaan huomioon oppilaiden kasvun ja kehityksen erot

Arviointi

Arvioinnin avulla oppilaan tulee saada tietoa omasta osaamisestaan ja toiminnastaan,
sosiaalisesta kasvustaan seka tiedoistaan. Arvioinnin pohjana on jatkuvan naytdn periaate.
Arviointi suhteutetaan paattéarvioinnin kriteereihin 9. luokan péatyessa.

Tunneilla arvioidaan oppilaan:

- yhteisty0 ja kommunikaatiotaitoja

- oppimis- ja yrittdmishalua liikkuntatunneilla

- varustautumista liikuntatunneille

- toimintaa likkuntatunneilla, toisten huomioonottamista ja reilun pelin periaatteella
toimimista

9. luokan keskeiset tavoitteet

Oppilas

- lilkkuu ja hengéastyy liikuntatunneilla

- toimii itsendisesti ja ryhmassa

- syventda tietdmystaan liikkunnan merkityksesta terveyden ja hyvinvoinnin yllapitamisessa

- 0saa perustaidot eri liikuntalajeissa

- ymmartaa ja toimii turvallisesti ja asianmukaisesti liikuntatilanteissa

- hyvaksyy itsensa ja suvaitsee erilaisuutta

- hyodyntaa lahiymparistdn tarjoamia liikuntamahdollisuuksia ja osaa etsia tietoa liikkunnan
harrastamismahdollisuuksista

9. luokan keskeiset sisallot

Voimistelu
- erilaisia perus- ja telinevoimisteluliikkeit&
- askel- ja liikesarjat

Kuntoliikunta
- harjoitellaan kehonhallintaa, lihaskestavyytta ja lihashuoltoa
- aerobiset harjoitteet esim. kavely

Palloilu
- lajitaitojen harjoittelu monipuolisesti esim. jalkapallo, koripallo, salibandy ja pesépallo

Yleisurheilu
- harjoitellaan eri yleisurheilulajien tekniikoita

Luontoliikunta
- harjoitellaan kartan ja kompassin avulla suunnistamista
- retkeily



Luistelu
- monipuoliset tekniikkaharjoitteet
- jaapelit

TyoOtavat

- opetuksessa otetaan huomioon luonnonolosuhteet ja vuodenajat, koulun ja
[&hiympariston tarjoamat mahdollisuudet

- harjoitellaan yksil6llisesti, pareittain ja ryhmissé kokoonpanoja vaihdellen

- otetaan huomioon oppilaiden kasvun ja kehityksen erot

Arviointi

Arvioinnin avulla oppilaan tulee saada tietoa omasta osaamisestaan ja toiminnastaan,
sosiaalisesta kasvustaan seka tiedoistaan. Arvioinnin pohjana on jatkuvan naytdn periaate.
Arviointi suhteutetaan paattéarvioinnin kriteereihin 9. luokan péatyessa.

Tunneilla arvioidaan oppilaan
- yhteisty6 ja kommunikaatiotaitoja
- oppimis- ja yrittamishalua liikuntatunneilla
- varustautumista liikkuntatunneille
- toimintaa liikuntatunneilla, toisten huomioonottamista ja reilun pelin periaatteella
toimimista
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Oppilas

- o0saaydintaidot juoksuissa, hypyissa ja heitoissa

- o0saavoimistelun, valinevoimistelun ja telinevoimistelun liikkeita

- osoittaatoiminnassaan ymmartavansa rytmin merkityksen liitkunnassa ja tanssissa

- o0saayleisimpien pallopelien perusteet ja pelaa niita sovittujen saantéjen mukaan

- 0Saa suunnistaa karttaa ja kompassia apuna kayttaen seka tietda jokamiehen
oikeuksista ja velvollisuuksista

- 0saa luistella sujuvasti

- hallitsee hiihdon harrastamiseen tarvittavat perustekniikat

- hallitsee uimataidon sek& osaa vesipelastamisen taitoja

- tuntee lilkkunnan ja terveyden valisia yhteyksia

- osaayllapitaa, arvioida ja kehittda toimintakykyaan

- osoittaa oppimis- ja yrittamishalua koululiikunnassa, varustautuu liikuntatunnille
asiallisesti ja huolehtii puhtaudestaan

toimii vastuullisesti ja ottaa toiset huomioon sekd noudattaa sopimuksia, saantoja ja

reilun pelin periaatetta



