9.2.8. Terveystieto

Terveystiedon opetus on toiminnallisuutta ja osallistuvuutta tukeva oppiaine. Johtuen
koulumme erityistehtavasta terveystiedon oppisisaltoja kasitelladn koulussamme paivittain
kasvatuksellisissa kohtaamisissa oppilaiden kanssa arjen koulutilanteissa. Terveystiedon
opetuksen tarkoitus on edistd&d oppilaan terveytta, hyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa
osaamista. Opetuksen tehtdvana on kehittdd oppilaiden tiedollisia ja sosiaalisia taitoja,
tunteiden saatelya ohjaavia taitoja seka eettisia valmiuksia. Samaa painopistetta painotetaan
koulumme perusajatuksessa.

7. luokan keskeiset tavoitteet

Oppilas

- oppii toimimaan huomioonottaen oman ja toisten turvallisuuden

- oppii ymmartamaan saantdjen merkityksen perheen, koulun ja yhteiskunnan kannalta.
- oppii hyvaksymaan erilaisuutta.

- ymmartaa ja tunnistaa murrosikaan liittyvia fyysisia ja psyykkisia muutoksia.

- oppii tunnistamaan terveellisten elamantapojen merkitystd omaan hyvinvointiin.

7. luokan keskeiset sisallot

- mind ryhméssa toimijana ja vastuuni ryhméan jasenena.
- terveet elamantavat
- murrosian tuomat muutokset

TyOtavat

- ryhmatydt ja niiden esittaminen

- itsenéinen tyoskentely

- opettajajohtoinen opetus ja opetuskeskustelut
- vierailevat asiantuntijat

- vierailut ja tutustumiskaynnit

Arviointi
Terveystiedon oppimista ja osaamista arvioidaan jatkuvasti ja monipuolisesti.

Arvioinnin keskeiset kohteet ovat

- tuntitydskentely ja osallistuminen

- Itsearviointi projektitydssa

- kirjalliset ja suulliset tuotokset ja kokeet



8. luokan keskeiset tavoitteet

Oppilas

- oppii ottamaan vastuuta omista elamantavoistaan ja valinnoistaan suhteessa itseen ja
ymparistoon.

- ymmartaa sosiaalisen ja psyykkisen kasvun ja kehityksen tekijoita

8. luokan keskeiset sisallot

- itsenaistyminen ja vastuun ottaminen

- Ihmissuhteet ja seurustelu

- seksuaalisuus osana ihmisené olemista

- terveytta ja tyo/opiskelukykya edistavat valinnat ja niihin liittyvat paatokset.
- oikeat valinnat suhteessa paihteisiin

TyOtavat

- ryhmatydt ja niiden esittdminen

- itsenéinen tyoskentely

- opettajajohtoinen opetus ja opetuskeskustelut
- vierailevat asiantuntijat

- vierailut ja tutustumiskaynnit

Arviointi
Terveystiedon oppimista ja osaamista arvioidaan jatkuvasti ja monipuolisesti. Arviointi
suhteutetaan paattdarvioinnin kriteereihin 9. luokan paattyessa.

Arvioinnin keskeiset kohteet ovat

- tuntitydskentely ja osallistuminen

- ltsearviointi projektitydssa

- kirjalliset ja suulliset tuotokset ja kokeet

9. luokan keskeiset tavoitteet

Oppilas

- ymmartaa elamankaaren eri vaiheisiin liittyvid muutoksia

- ymmartad oman vastuun tulevaisuudestaan

- oppii arvioimaan omaa terveyttdan ja ennalta ehkdisemaan sairauksia

9. luokan keskeiset sisallot

- kansantaudit ja tarkeimmat tartuntataudit

- yhteiskunnan tarjoamat erilaiset terveyspalvelut
- elamankulkuun liittyvat muutokset

- tapaturmat ja ensiapu



TyoOtavat

ryhmaty6t ja niiden esittdminen

itsendinen tyoskentely

opettajajohtoinen opetus ja opetuskeskustelut
vierailevat asiantuntijat

vierailut ja tutustumiskaynnit

Arviointi
Terveystiedon oppimista ja osaamista arvioidaan jatkuvasti ja monipuolisesti. Arviointi
suhteutetaan paattdarvioinnin kriteereihin 9. luokan péaattyessa.

Arvioinnin keskeiset kohteet ovat

tuntitydskentely ja osallistuminen
Itsearviointi projektitytssa
kirjalliset ja suulliset tuotokset ja kokeet
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Oppilas

(0]

(0]

tietdd seksuaaliterveyden perusteita, tietdd raskauden ehkaisyn merkityksen ja
menetelmid seka osaa pohtia ja perustella vastuullista seksuaalikayttaytymista
osaa kuvata ja pohtia pdaihde- ja vaikuteaineiden kuten tupakan, nuuskan,
alkoholin, huumeiden ja liuottimien kayttéon liittyvia riippuvuutta ja terveysriskeja
seka kayton syitd ja seurauksia ja antaa perustellen esimerkkeja keinoista valttaa
niiden kayttéa

tunnistaa kiusaamisen ja muun véakivallan tunnuspiirteita ja osaa tuottaa
kaytannon esimerkkeja vakivallan ehkaisemisesta ja rakentavasta
kommunikaatiosta

0osaa nimetd yleisimpia tartuntatauteja ja muita sairauksia ja kuvata esimerkein
niiden ehkaisya paapiirteissaan

tietda liikkenneturvallisuuden pdaaperiaatteita ja osaa kuvata tai esittda, miten
erilaisissa vaara- ja onnettomuustilanteissa toimitaan ja annetaan ensiapua.

Voimavarat ja selviytymisen taidot
Oppilas

(0]

(0]

(0]

(0]

0saa nimeta, tunnistaa ja ilmaista erilaisia tunteita ja kuvata niiden syitd seka antaa
esimerkkeja siita, miten niihin perustuvaa kayttaytymista ja vuorovaikutusta
voidaan saadella tilanteeseen sopivalla tavalla

osaa tehda havaintoja tuntemuksistaan ja oireistaan ja tietda laakkeiden
tarkoituksenmukaisen kayton perusteet

osaa pohtia elaméantapavalintojen merkitysta terveydelle ja perustella tai nayttaa
esimerkein arkielaman terveytta edistavia valintoja

osaa kayttda keskeisia terveyteen ja sairauteen liittyvia kasitteitd seka kayttaa ja
arvioida kriittisesti erilaisia terveystiedon tiedonhankintalahteita.

Terveys, yhteiskunta ja kulttuuri
Oppilas

(0]
(0]

(0]

tietda tavallisimmat kansantaudit ja niiden riskitekijoita

osaa kuvata ympariston terveyttd ja turvallisuutta ja antaa esimerkkeja niita
edistavista keinoista omassa lahiymparistdsséan

tietdd oman koulun ja kunnan keskeisid terveys- ja hyvinvointipalveluja, osaa
hakeutua niihin ja kuvata esimerkein, miten palveluja kaytettaessa toimitaan
tarkoituksenmukaisesti



o osaa kuvata keskeisia lasten ja nuorten oikeuksia, toiminnan rajoituksia ja
seuraamuksia koskevaa lainsdadantoa.



